uz 9.septembra zacne 24-365
rok nepretrzitych modlitieb krest’anov v Bratislave
( www.24-365.5k )
rok modlitieb zastresuje platforma Krestania v meste v spolupraci s YWAM
24-365 startuje pocas spoloéného nedel'ného zhromazdenia
v ramci konferencie ,,Majak v meste*
( www krestaniavmeste.sk )
tyzden predtym, 2.septembra o 17:00, v Stredisku kultary na Vajnorskej 21,
sa uskutocni modlitebné zhromazdenie za tato konferenciu a za 24-365
pozyvame kazdého k tymto malym zaciatkom velkych veci, ktoré Boh pre nas pripravil

Terminy na Jil - August 2007

Nedel’'né spolo¢enstvo zboru, Stredisko kultary, Vajnorské 21

L7 medefa 9330 i 'p cko, M. Kevicky

Nedel’'né spolo¢enstvo zboru, Stredisko kultary, Vajnorské 21

e nedefa N G. Chovan, M. Kevicky

Nedel’'né spolo¢enstvo zboru, Stredisko kultary, Vajnorské 21

157 nedela 930 M Kevicky, P. Pivka

Nedel’'né spolo¢enstvo zboru, Stredisko kultary, Vajnorské 21

227. nedefa 930 N tiarcik, T. Kriska

Nedel’'né spolo¢enstvo zboru, Stredisko kultary, Vajnorské 21

29.7. nedela 9:30 D. Ciho, M. Kevicky

Nedel’né spoloc¢enstvo zboru, Stredisko kultiry, Vajnorska 21

38 medefa =930 1 b T Krigka

Nedel’né spoloc¢enstvo zboru, Stredisko kultiry, Vajnorska 21

12.8. nedela 9:30 M. Pir. S. Antalik

18.-25.8. Zborovy tabor, Belusské Slatiny

Nedel’né spoloc¢enstvo zboru, Stredisko kultiry, Vajnorska 21

B nedela 930 b pivka, M. Kevicky

Nedel’né spoloc¢enstvo zboru, Stredisko kultiry, Vajnorska 21

2 nedefa o V. Stupka, T. Kriska

Sluzba kazatel'ov mimo zboru:

Michal Kevicky 6.-7.7.  Sayfest Uhrovec
9.-11.8.  Campfest Kral'ova Lehota
Tomas Kriska 1.6.-20.7. USA —Kanada
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Sila modlitby -1 Kronicka 4:10

Jébec bol jednym z ,, hlav* kmefia Jidu a ako jeden z vedtcich ( starSich ) Ziada, aby bol ich kme
pozehnany a chce byt' v tom celom BoZzom diani zakomponovany. Ziada o rozSirenie hranic...Ziada o
nieco vacsie, neZ st jeho schopnosti a moznosti.

Co ucinilo zmenu v tomto Cloveku a to taku, Ze nam o fom zostal zaznam stary 4500 rokov? - Jeho
modlitebny Zivot.

Ked sa modliS za pozehnanie na prvom mieste to znamend hodit’ sa do rieky Bozej vole a vSetko
ostatné je druhoradé. Na Jabecovi je to pozoruhodné, Ze on vo svojom priani nechava na Bohu, Ze
ako ho pozehna, Ze kedy to spravi, ¢i kde to spravi, a ako mu to Boh da...

Boh chce, aby si posunul hranice svojej viery dalej a pozrel sa spolu s Nim, ¢o pripravil pre teba za
horizontom.

Dovol' mi, Boze, urobit’ pre teba viac...a daj, aby som mohol zasiahnut’ okolo seba este viac Zivotov
nez doteraz.

sam dokazal.

Ruka BoZia = termin opisujuci Boziu pritomnost’ a moc. ,, Hl'a ruka Hospodinova nie je prikratka, aby
nemohla zachranit, ani jeho ucho pritazké, aby nemohlo pocut." Izaias 59:1 V NZ je to termin pre
Ducha Svatého ,, a prijmete moc Ducha Svatého a budete mi svedkami..." Skutky 1:8 Pricom ucenici
nad'alej aj po jeho zoslani usiluju o Jeho moc v ich Zivotoch. Oni olakavali na Boha a neprestajne s
Nim hovorili: ,, a zatriaslo sa miesto, kde sa modlili a zrazu boli vSetci naplneni Svdatym Duchom a
hovorili slovo BoZie proste a smele." Skutky 4:23 — 31 Tuzili ziskat' viac od Boha!!!

Jabec prosil, aby uz viac nemusel posobit’ bolest, ale aby bol poZzehnanim. Prosil Boha o to, aby mu
pomahal nehresit. Modli sa podobne ako David: , Vo svojom srdci som skryl tvoju rec, aby som
nehresil proti tebe."Zalm 119:11

A Jabec bol poZehnany, jednoducho preto, Ze sa rozhodol zaoberat' sa viac nekonecnou BoZou
véemohucnost'ou ako doc¢asnymi okolnost'ami a problémami. A BoZia povaha, ktora je Zehnajlica sa tu
dokazuje prave tym spdsobom, Ze nezalezi na tom akych si mal rodicov, ako si bol vychovany, aku si
mal minulost, ale to, ¢o sa skutocne pocita je to, Ze kym chces byt, Co chce$ dosiahnut’ a o Co
poZiadas Boha.

Veri$, Ze skrze jednoducht modlitbu mozes zmenit’ svoju budlcnost’ aj ty?

Miro Misinec
kazatel zboru BIB v Bernolakove

VERS NA ROK 2007 pre Cirkevny zbor Viera

Vy ste svetlo sveta. Mesto, ktoré lezi na vrchu, neméze byt
skryté. Ani sviecu nezazihajii a nestavaju pod nadobu, ale na
svietnik, a svieti v§etkym v dome. Tak sviet' vaSe svetlo pred
Pud'mi, aby videli dobré skutky a velebili vasho Otca, ktory je
v nebesiach. Matas 5:14-16




Iniciativa KRESTANIA v MESTE

je inkluzivnou platformou, ktorej cielom je posilnit’:
- spolo¢ny hlas krest’anov v spolo¢nosti

- networking

- vzadjomné spoznavanie a obohacovanie sa

- realizacie dohodnutych spolo¢nych aktivit

Predstavitelia zGi¢astnenych zborov bratislavskej oblasti sa spolo¢ne stretavaju uz viac ako
1,5 roka.

Projekty zastreSené/sponzorované platformou Krestania v meste:
Parlamentné ranajky

Projekt iniciuje pravidelné stretavanie clenov parlamentu a duchovnych bratislavskych
cirkevnych zborov na neformalnom stretnuti, ktoré méze byt’ miestom zdiel'ania osobnych
potrieb a modlitebnych predmetov.

Nizkoprahova nocPaharei De Paul

Projekt bol odpoved’ou aj na postoj cirkevnych zborov, ktoré chceli zabranit' d’al$im
obetiam z radu bezdomovcov, ktori v zime 2006/2007 zamrzli na bratislavskych uliciach.
Pred tym ako mesto schvalilo priestory pre utulok De Paul, BJB ponukla pre zimu
2006/2007 priestory svojej rady na Sulovskej ulici ako krizovi noclaharen pre tzv.
"problémovych" bezdomovcov. Potom platforma KvM sponzorovala projekt De Paul na
Ivanskej ceste pefiaznou pomocou, Satstvom a potravinami v sume viac 100.000,- Sk.
Pocas tohoro¢nej miernej zimy v Bratislave nezahynul ani jeden bezdomovec, mesto sa
rozhodlo projekt zastresit’ a sponzorovat’ ako celorocny ttulok a priestor pre resocializaciu
najproblémovejsej kategérie bezdomovcov v Bratislave.

Iniciativa 24-365

V Bratislave sa uz takmer rok pripravuje projekt nepretrzitej modlitiebnej ret'aze 24-365.
Bratislavské zbory zastresili a v rozhodujicej miere buda financovat’ miesto, kde sa budu
krestania nepretrzite modlit’ za mnozstvo modlitebnych predmetov.

Majak v meste (Mat. 5, 13-16)

- spolo¢nd konferencia bratislavkych cirkevnych zborov 7.-9.9.2007 v kongresovom
stredisku Istropolis na Trnavskom myte. Je pokracovanim uspe$nej minulorocnej
konferencie viacerych bratislavskych cirkevnych zborov, na ktorej sa ziskala aj vécsia
cast’ financnych prostriedkov na podporu nizkoprahovej noclaharne pre bezdomovcov.
Stala sa nasim spolocnym vyjadrenim tizby po vzajomnom obecenstve a spolupraci na
projektoch v nasej oblasti, ktoré nemozeme realizovat’ ako jednotlivé zbory, ¢i cirkvi, ale
len ako jedna Cirkev s vel'kym C. Na konferencii posluzia aj viaceri zahrani¢ni sluzobnici.
Konferencia sa skon¢i 9.9.2007 spolo¢nymi bohosluzbami bratislavskych cirkevnych
zborov vo velkej sale Istroplisu. Viac informacii s moznostou prihlasenia sa najdete na
web stranke: www.krestaniavmeste.sk

systémom. Boh sa dotkne kamennych stdc. Jezi§ prejde cez zavreté dvere a Duch Svity
zostupi na kazd¢ telo.

Tak ako som sa dnes pripravoval na tento vecer. Citil som Ze Boh mi dava, len také
zakladné posolstvo. Aby som vas povzbudil, aby ste poznavali Ducha svétého. Aby, ste
porozumeli, ze pred nami je zmena obdobia, aby ste v duchu zacali vidiet, ze skutocne
prichadza nové prebudenie. Toto si tri veci, ktoré chce Duch Svity vlozit' do tvojho
ducha.

Teraz pocuvajte: Neboj sa, neboj sa, lebo ja som ta vykupil. Povolal som ta tvojim
menom. Si mdj. Ked pojdes cez vel'ké vody, budem s tebou. Pdjdes cez velké vody, cez
rieky a oni t'a nezatopia. Ked’ pdjdes cez oheil, nedotkne sa ta ani tie plamene ta nebudu
trapit’. Lebo ja som Pan tvoj Boh. Neboj sa, neboj sa. Tisice iniciativ, tisice iniciativ bude
uvolnenych, ked’ strach je prec, strach je pre¢ - Haleluja.

Tak hovori Duch zivého Boha: Naozaj urobim pracu vo vas. Budete sa divit’. Skuto¢ne sa
dotknem vasich stdc. To vas uéini prekvapenymi, budete udiveni. To ¢o ste si nemysleli,
to ¢o ste neplanovali. To ¢o neprislo do vasej mysle ani najdivokejSej fantazii, zeby sa
malo stat. Len pockaj auvidis. O tri mesiace od teraz, ano o Sest mesiacov od teraz
aorok apol od teraz bude$ udiveny ako sa veci budu menit. Skutocne spdjam sily,
skuto¢ne spajam okolnosti, skuto¢ne rozmikéujem srdcia. To o sa deje takpovediac pod
povrchom a nie je to mozné vidiet' bude Coskoro evidentne v prirodzenom. A nikto to
nebude moct zastavit. Ano, pride navitivenie aza navitivenim dalSie navitivenie.
A skutocne otvorim brany (prieduchy). A T'udia vojda do vnutra. Ale, tak isto hovori Duch
Bozi: Pridem a urobim pracu zmeny. Tak aby ste aj vy povedali, nemal som ani len
ponatia, Ze musim ja sdm prejst’ cez tieto zmeny. A bude§ hovorit: ,,Som tak $t'astny, ze
som ucinil pokanie“. Povies ,,Som tak §t'astny, Ze som pokoril svoj Zivot. Som tak §tastny,
Ze to obdobie zimy v mojom Zivote sa zmenilo skrze Ducha svitého...”.

Ano, hovori Duch Zivého Boha. Bude§ vidiet v cykloch takych piatich rokov ako
rapidne sa budi menit’ veci v Eurdpe. A budeS pocut’ Ze sa to deje priamo aj v centre
Eur6py. Ako sa daju veci dohromady. Aby nepriatel’ bol tymi vecami zastaveny. Aby jeho
plany, tie jeho plany, ktoré planoval dopredu, tie budi zastavené Cirkvou zivého Boha.
Pretoze ztoho vztahu so Mnou budeS chodit v skutoc¢nej autorite, budete chodit’
v skutocnej moci. A dokonca aj ked’ to vyzera, ze ste mali a nevyznamni, ano, ako keby
ste boli ni¢im, nemate sa bat’, pretoze Ja som dal vam kralovstvo. Pretoze Mne sa zalibilo
vo vas. A skutoéne vas pouzijem - hovori Pan. A narody Eur6py znova budu vidiet’, znova
budu vidiet’, Ze slnko vychadza, znova budu vidiet’ holubicu, znova budt vidiet’ moju tvar.
Ja som vas neopustil, Ja som vas nezanechal. Ja vas navstivim. Ja v tento denl ukaZzem
svoju moc. A tak vam hovorim: Modlite sa, modlite sa, modlite sa a znova vam hovorim
hladajte moju tvar. Modlite sa, modlite sa, modlite sa a znova vam hovorim povstaiite
a pod’te ku mne. A skuto¢ne vas pouzijem v tento den a v tito hodinu hovori duch Bozi.

Je ¢as pre Eur6pu. Boh oslobodil vychodni Eurépu, aby vas pozdvihol, aby ste vyliali
svoju vieru do zapadnej Eurdpy. Preto vas oslobodil. Zapadna Eurdpa potrebuje vieru
vychodnej a strednej Eurdpy. Inak zapad zomrie. Ale zapad nezomrie ak vy budete
poslichat’, my budeme zit'.

PriSiel som preto, aby som povedal toto slovo. A Boh chcel, aby som povedal toto
slovo.



ULF EKMAN , Nové charizmatické prebudenie
Vynatok z jeho slova z 1.6. 2007.

Verim, ze do Eurdpy prichddza nové ,,charizmatické prebudenie®.

To Ze to nazyvam ,.charizmatické* znamend, Zze znova spozname Dary Ducha a oni st
nadprirodzené vo svojej podstate. Oni produkuju zdzraky. Oni produkuji moc. Oni
prinasaji mudrost a zjavenie. Oni prinasaju pritomnost JeziSa medzi nami. A my
potrebujeme dary Ducha Svétého, kazdy z nas potrebuje dary Ducha svétého. Verim, Ze to
je presne to ¢o Duch Svity chce spravit, ale mozno to spravi trochu inak. Nikto z nas
nem6zme zobrat' tie minulé prebudenia apouzit to ako vzor pre prichadzajice
prebudenia. Pretoze Boh sa nebude opakovat. Boh je jedine¢ny, On je kreativny, On je
nadherny, On robi vSetko nové, a On prichadza zrazu. On prichadza s prekvapenim, On je
ako vietor: nevie§ ako prichadza a odkial’ prichadza, ale vieme, Ze prichadza a On pride
apremeni tato Eurépu. A On prejde kazdym ndrodom Eurdpy a potom bude zjavena
Bozia slava.

Velpiesen 2,10-11: ,,Mdj mily sa ozval a povedal mi: Vstan moja milovana, kraska moja
apod! ,Ved’, hl’a, zima sa pominula, daZd’ prestal, odtiahol.”“ Skuto¢ne som to citil
prorocky, ze Duch Svity k nam prehovoril, Ze zima pominula. Je pre¢! Bol kmen, ktory
bol expertom v poznavani obdobi, alebo Casov aja verim, Ze to ma nieco spolocné
s prorockym tradom. Bude§ vnimat’, Ze nie¢o sa meni predtym nez ostatni buda vnimat’,
Ze nieco sa naozaj meni. Zima pominula, dazd’ prestal. Kvety sa ukazuji po zemi. A teraz
pocuvaj toto: Prisiel cas spevu (pozn. pokrac¢ovanie verSa 12). Nemoze$ sa tomu vyhnut'.
Mozno, Ze si bol zamrznuty ako taka 'adova kryha. Pretoze v tvojom Zivote bola zima.
Myslel si si, Ze toto je vSetko ¢o pre mia zivot ma. Ale pred nami je zmena sezony. Preco
l'udia spievaju? Niektori I'udia hresia, lebo su smutni. Ale va¢Sinou I'udia spievaju, lebo su
$tastni. Existuju piesne smutku ale vdcSina piesni je preto, lebo l'udia su Stastni. Ak
niekoho stretne$ na ulici, tak oni spievaji z dvoch dovodov. Su §tastni alebo st opiti. Aj
ked’ su opiti su asi §t’astni, ale z iného dovodu. Opiti I'udia a $tastni 'udia spievaju. Takze
ked’ radost’ sa vracia do tela a sila sa vracia spat’ do tela, l'udia za¢nu spievat’. Nemusi§ im
povedat’ ,,Spievajte!”. To je ako ked otoCi§ kohutikom ata voda poteCie sama. Je to
vnutorny tlak. Otvoris kohutik a voda tecie.

Cas spevu, ¢as duchovného spevu, radovania sa, uctievania je pred nami. Prorokujem,
predpoveddm. Chcem, aby ste dobre pocuvali: Obrovska vina spievania a uctievania Boha
zasiahne Cirkev v Eurdpe. Ja tomu naozaj verim. ALE: Kdekol'vek je Izdk, najprv
prichadza Izmael. A my nechceme Izmaela, my chceme Izdka. Svet nas modze
napodobnovat’ a mnohokrat my napodobiiujeme svet. Ale, Boh precisti chvalu. A svet
pozrie a povie to je nadherné. Pretoze pridu piesne Panove do Cirkvi, do Tela Kristovho.
Amen.

Takze prisiel ¢as a obdobie spevu ,,a hlas hrdlicky (pozn. pokraovania 12 versa)
pocut’ v nasom kraji.* Co je Duch svity — voda, vietor, prudy, rieky, dazd,, olej, ohen,
holubica. Holubica je maly citlivy vtak a ked’ urobi§ ,,HU* je pre¢. Ano, On neopustil
cirkev. Ale, méZem citit’ jeho absenciu v mojom Zivote. A preto musim rozvijat’ citlivost,
aby som pocul hlas Ducha svétého...

A tak verim, ze uvidite nezvycajné veci v Eur6ope. Budi nezvycajné kombinacie
v Eurépe. Budu nezvycajné veci, ktoré sa stani. Boh skutocne znova pozdvihne Telo
Kristovo. Boh skutoéne znova navstivi Eurépu. Boh zatrasie ustanovenym nabozenskym
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AJ TY SI PERFEKCIONISTA?

Mala som pomerne st’astné a spokojné detstvo, napriek tomu, Ze v nasej rodine sa vel'mi
malo davali najavo nejaké city, ¢i pocity, pochvaly a pozitivna spatna vizba. Snazila som
sa robit’ to najlepsie, co som sa domnievala, Ze sa odo mina ocakava. Mala som pocit, Ze
¢im lepSie sa ucim alebo ¢im viac toho dokazem aj v inych oblastiach, tym som
hodnotnejsia a teda aj milovanejSia. Stala sa zo mna perfekcionistka, ktora potrebovala
byt vyborna, alebo aspon dobra v tom, ¢o robi, aby mala aké-také vedomie vlastnej
hodnoty a teda mohla byt spokojna sama zo sebou. Véaésinou sa mi darilo najst’ nieco,
v ¢om som mohla byt aspon do uréitej miery dobra vo svojich ociach, i ked’ so svojim
sebavedomim som vzdy mala trochu problém. Tazko prijimam kritiku, ale aj pochvalu.
Tazim vyzerat’ dobre nielen pred sebou, ale i pred 'ud'mi, aby som sa mohla prijat’ ja a
aby ma prijali aj ti druhi.

Mojim obratenim (pred 15 rokmi) sa toho vel'a v tejto oblasti u mna nezlepsilo. Pribudla
mi d’alSia Gloha - vyzerat’ dobre aj pred Bohom, aby ma aj On "mohol" prijat. Prvych 8
rokov mojho krestanstva som sa velmi snazila byt "dobrou krestankou", ktora sa
pravidelne modli, ¢ita Bozie slovo, chodi do spolocenstva, atd’. Zufalo sa mi nedarilo
v tejto pravidelnosti zotrvat. Stale odznovu som Bohu sl'ubovala, ze v tom budem verna a
poslusna, ale kazdé moje zlyhanie ma viedlo k presvedéeniu, Ze ked” som taka
nespol'ahliva a neviem si ani len kusok z Bozieho slova kazdy den precitat’, Boh musi byt
zo mia skutoéne sklamany. Ako by ma mohol prijimat’, milovat, pocitat’ so mnou? Ten
perfekcionista vo mne mi hovoril, Ze z predmetu "byt’ dobra krest’anka" prepadavam.

Ked’ sa narodilo nase tretie dieta - Hanka, zazila som tizasny Bozi dotyk. Boh mi tplne
jasne dal najavo, Ze ma miluje a prijima, ukazal mi to prave cez toto dietatko. Hanka raz
plakala v postielke a ked’ som k nej prisla a vzala ju na ruky, okamzite sa utiSila a
uspokojila a mna naplnil hlboky pocit lasky k nej. Vtedy mi prebehla hlavou
myslienka:"Vidis, ako milujes$ toto malé dieta? Takto milujem ja Teba a ako sa ona necha
privinat’ Tvojimi rukami a v dovere sa utisi, tak sa aj Ty pritdl’ v mojom naruc¢i a doveruj
mi." Neboli to presne tieto slova, mozno to ani neboli slova, len pocit, ale veI'mi hlboko sa
ma to dotklo. Natrvalo zostalo vo mne presvedcenie o Bozej bezpodmienecnej laske ku
mne, o tom, ze Jemu ziaden mdj preslap nezabrani, aby ma ['ibil a prijimal ako svoje
milované dieta.

To bolo pre mna tplne nové, nadherné poznanie, ale perfekcionista vo mne zostaval aj
nad’alej, ja sama som sa neprijimala takym sposobom ako ma prijimal m6j Boh. Bola som
omnoho slobodnejSia vo vztahu k Panovi, vychutnavala som si chvile stravené s Nim
osamote v modlitbe a pri Jeho Slove. Boli to krasne dva roky prezité s Nim, kedy sa moj
pohlad zacal presiivat’ zo mia a mojich problémov na l'udi okolo mia. Vel'mi som tuzila
poznat’ Péana este viac a nechat’ sa Nim pouzivat’. Stale som ale nechapala, ako mozem zit’
pre Boha, s Nim, v Nom nie zo svojej vlastnej, ale z Jeho sily. Dostala som odpoved’ na
svoje prosby a otazky, ale nie takym sposobom, ako by som si predstavovala. Pan ma
previedol suzenim, aby mi ukézal kontrast medzi Jeho a mojim pohl'adom na seba.

Nasledovalo 4,5 roka postupne rasticeho trapenia, problémov a depresie. Pocas nich
sa narodilo naSe Stvrté a piate dieta (Samko a Vierka). Niesla som si na pleciach stale
tazsie a tazSie bremeno a nerozumela som, preco Boh "nevidi", Ze uz nevladzem a
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neul’ah¢i mi to. Pocas tehotenstva s Vierkou som bola vel'mi unavena, vycerpand napétim
a stresom zo vSetkych svojich povinnosti, ktoré bolo treba urobit v jednom
Case a z d’alsich problémov, ktoré prichddzali a neodchéadzali, i ked’ sme sa modlili. Bola
som na dne svojich sil, nemohla som byt uz dobra v tom, ¢o robim. Jednoducho sa to
nedalo stihnat’, nebolo to v ramei mojich moZnosti a schopnosti. Mat’ upratané, navarené,
vyprané, vyZehlené, upravenu zahradu a hlavne postarané o Styri deti, aby boli vzdy Cisté,
ucesané, najedené, zdravé, so spravnou zivotospravou, hodnotne vyplnenym volnym
¢asom, naucené, pomojkané, kazdému venovat’ Specialny ¢as a rozvijat' vSestranne ich
schopnosti a zaujmy, byt im vzorom, Bozim svetlom? Byt milou a dobrou manzelkou,
laskavou a milujucou mamou, vzornou gazdinou? Pri tom vSetkom si najst’ Cas a priestor
pre vlastny relax alebo aspon oddych kvoli babétku pod mojim srdcom? Kdeze! Vsetko
mi prerastlo cez hlavu.

Snazila som sa doverovat’ Bohu, Ze sa o nas postara, ze mi neda vacsie bremeno, ako
unesiem, ze sme v Jeho rukach, zufalo som k Nemu voldvala o pomoc, ale nevnimala som
odpoved’, ani ul'avu. Niekol’kokrat pocas tohoto tazkého obdobia som zazila jasné Bozie
zéasahy do zivota nasej rodiny, ale celkova situdcia sa nezlepSovala.

Verim tomu, ze Boh nam vsetky naSe deti daroval, ani Vierka, i ked’ bola pre nas
prekvapenim, nie je nejaka "neStastna nahoda", je pozehnanim od Hospodina, preto
verim, ze aj tato situdcia sa musela dat’ lepSie zvladnut'. Ale nie s tym perfekcionistom vo
mne. To, ze som vsetky svoje povinnosti nezvladala aspon dobre, (od dokonalosti som
bola priserne d’aleko), ma v mojich ociach urobilo Gplne neschopnou a bezvyznamnou,
bezcennou. Hnev, ktory som mala vo¢i svojim najbliz§im i vo¢i Bohu za trapenie, ktoré
som prezivala, som nakoniec sustredila vSetok voci sebe. Zacala som sa nenavidiet a
nenavidiet’ svoj zivot. Moja depresia trvala dva roky.

Potom postupne zacalo prenikat’ do mojej temnoty Bozie svetlo. Cez povzbudenia,
zaujem a prijatie od vzacnych I'udi, ktorych Boh do mojho Zivota poslal, som opét’ mohla
vidiet' nadej, ze to, ¢o prezivam, mdze Pan obratit’ na dobré. Ukédzal mi vazny hriech,
ktory bol medzi mnou a Nim a ktory som si predtym neuvedomovala. Bola to ta nenavist,
hnev voci sebe. Pan nam prikézal milovat’ svojich bliznych ako seba samych a to predsa
zahfnia milovat’ i seba samého! Aké vyslobodenie mi prinieslo vyznanie tohoto hriechu!
Odvtedy stale viac mézem vnimat’, Ze sa ma moj milujici Ocko dotyka, hovori ku mne a
zahffia ma novym poznanim, svojou laskou a radostou.

Ukézal mi, Ze pretoze som perfekcionista, pozeram na seba tiplne inymi o¢ami ako sa na
mna pozera On. Som schopna sa prijat len ked’ veci zvladam, ked’ ich mam pod
kontrolou. Az ked’ som pri§la na dno svojich sil, pochopila som, ako zavisi moje prijatie
seba samej od mojich vykonov. Ked’ boli moje vykony v mojich o¢iach nedostato¢né,
nenavidela som sa, nenavidela som Bozie stvorenie, chram Svitého Ducha, Bozie diet’a,
Jeho vyvoleného spoludedica! Ved’ to je hrozné! Pochopila som, ze by som mala zmenit’
svoj vzt'ah k sebe samej a milovat’ sa, ale pripadalo mi to vel'mi tazké. Lebo ¢o je na mne
naozaj hodné milovania? Musi to byt nieCo viac ako moje schopnosti, zrucnosti,
vzdelanie, vzhl'ad, vysledky mo6jho snazenia, mojej prace... Musi to byt nieco mnou a
okolnost’ami neznicitel'né, neporusitel'né a predsa moje.

Takéto vlastnosti ma predsa On, Kristus vo mne, nadej slavy. Pretoze verim, ze Pan
Jezi§ je mojim Spasitelom a ze ma ocistil od mojich hriechov, Svity Boh ma vidi ako
Jeho vlastnu dcéru, spravodliva, Cista, svit, neposkvrnent, zapecatenu Sviatym Duchom,
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vyvolenu, Kristovu spoludedicku. Ked’ ma takto vidi On, musim sa takto pozerat’ na seba i
ja. Som dokonalad v Kristu. Mo6zem si akymkol'vek inym spdsobom zadovazit' vacsiu
hodnotu?

Okrem toho ma Boh stvoril so zvlaStnymi, Specifickymi vlastnostami a schopnostami.
Ale nemam ich preto, aby som nimi dokazovala svoju hodnotu sebe alebo l'ud'om. Su to
dary od Boha, ktoré Mu mozem dat’ k dispozicii, aby ich On pouzival na budovanie
Kristovho tela, Jeho kralovstva, na svoju slavu. Na nich mo6ze vyrast’ ovocie Ducha, ale to
nemézem vyprodukovat svojim krvopotnym snazenim, preto opat nedokazuje moju
hodnotu, dokazuje to, Ze vo mne vladne Duch Svity a nie ten perfekcionista, ktory sa tak
vel'mi snazi byt dobrym.

Perfekcionizmus zaberal velké miesto v mojom zivote a ja som v tom nevidela nejaky
zasadny problém. Myslela som si, Ze to jednoducho patri ku mne, k mojej povahe. Mylila
som sa, pretoze zaberal miesto mojmu Panovi. Sposoboval moje sustredenie sa na seba,
hl'adanie svojich zdujmov, snahu o uspokojovanie svojich potrieb a rieSenie problémov
z vlastnych zdrojov. Drzal ma v zavislosti od I'udi - ¢o si o mne pomyslia, ¢o mi povedia.
Prinasal mi vela stresu, ked’ som chcela stihat vela veci, aby som vyzerala dobre.
Vyvolaval vo mne tizbu mat’ veci pod kontrolou, strazit’, aby som neurobila chybu, aby
som urobila vSetko, ¢o je v mojich silach, aby veci fungovali. ZvySoval naroky, ktoré som
mala voci sebe, ale aj voci inym, ktori by predsa len "mali" urobit’ viac, aby boli veci
dokonalejsie.

Verim, Zze nemusim zostat’ perfekcionistkou a ani to nechcem. T0zim patrit’ Bohu cela,
chcem sa sustred’ovat’ na Neho, nie na seba, hl'adat’ to, co je Bozie, nie, ¢o je moje a
vSetky moje potreby budi naplnené, nie mojim usilim, ale z Jeho pramenov. Chcem na
Neho skladat’ svoje starosti, pretoze mna prili§ zatazuji a tym klopia moj zrak dolu na
mna, nie hore na Jeho tron milosti.. Tuzim byt zavisld od Neho, lebo On jediny je
dokonaly, nie na l'udi, ktori su taki slabi a chybujiici ako ja a nemaju taki pevnu,
bezpodmienecne prijimajicu naru¢ ako ma moj nebesky Ocko. Tuzim mat’ Jeho pokoj,
nezit’ v napéti a strese z toho, ¢o ja musim dokéazat. Doverujem Mu, ze On sa postara, ze
On mé veci pod kontrolou, nemusim ich mat' pod kontrolou sama a tak som v Nom
slobodnejsia. Myslim, ze som eSte nikdy nebola v takom bezpeci v Bohu a nemala tol’ko
Jeho radosti ako teraz. Nie som si ista sama sebou, ze sa nepotknem, ale som si ista, Ze ma
Pan zachyti, ak sa to stane. Som vd’aéna za vSetko, ¢o som mohla prezit, ak som to
potrebovala k tomu, aby ma Moj Pan pritiahol blizsie k sebe. Byt s Nima v Nom je
omnoho vzacnejsie, ako prezit zivot v pohodli a bez problémov, ale pre seba a len
s informéciou o Nom, bez osobného stretdvania s Nim.

Ak si aj Ty perfekcionista, nemavni nad tym rukou. Byt’ dokonalym perfekcionistom nie
je to isté ako byt dokonaly, ako je dokonaly na§ Otec nebesky. Hladaj zdroj svojej
dokonalosti v Nom, hl'adaj Jeho tvar, sklofi sa pred Nim v tichosti a pokore, aby mohol
k Tebe hovorit’ a mohol obnovovat’ Tvoju mysel, premieniat’ Ta. Hladaj Ho az dovtedy,
kym Ho najdes a Tvoje srdce poskoéi Jeho radostou, lebo sa ho dotkne Zivy Boh.

Téana Trasikova



